
ARABIC 1

W|Uàdì« wî
Ò
bIîË qÙúì †UîuKFî

uÙ UOì«d¶<√ wã bKºì« ÊUÉdfi! W!U�ù« ‰ÒbFî Ê√ bOH" w¶ì« †UîuKFLì« ¡«d3 sî oKIìU! ”ñ«bLì« sà ÊuìËRfiLì« dFA|

Zî«d! ÊuFC|Ë Òbºì« qLæî vKà fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« WìQfiî UM<ñ«bî sà ÊuìËRfiLì« c8Q| UMÙ sîË ÆrìUFì« wã vKà_«

ÆfLAì« WFÅ_ …ñUÒCì« †«dO#Q¶ì« ‰u4 cOîö¶ì« WOàu¶ì

dOãu" qLA" WOìËRfiLì« ÁcÙË ¨UNOã WOLOKF¶ì« W£ONì«Ë UNOHÜuîË UÙcOîö¶ì WMî¬ W£O! dOãu" sà WìËRfiî W<ñbî Òqë ÒÊ√

ÆWMfiì« ñ«bî vKà fLAì« WFÅ√ sî WLzöLì« W|Uèuì«

WìuHDì« WK4dî wã …dA§ì« VOB| Ícì« ñdCì«

Òs< ⁄uK! lîË ¨WIÙ«dLì«Ë WìuHDì« wÓ¶K4dî ‰ö8 Àbæ" …dA§Kì Î«ñd{ VÒ§fi" w¶ì« fLAì« WFÅ_ ÷ÒdF¶ì« qëUAî rEFî ÒÊ≈

ÆfLAì« WFÅ_ ÷ÒdF¶ì« ¡«d3 sî …dA§ì« wã Õö�ù« ñÒcF¶î ñdC! «u§O�√ bè ‰UHÉ_« sî b|bFì« ÊuJ| …dAà WfiîU‹ì«

å
Ò
qEì« wã 

Ó
o!«ò ÂUEï

∫o|dÉ sà rN"dA! W|UèË vKà cOîö¶ì« lOºA" r¶|

  ˆÆÎUMJLî pì– ÊUë ULßO4 fLAì« WFÅ_ rN{ÒdF" †«d¶ã iOH‹"

  ˆiF! ÒÊ√ ÎULKà ªWKOKEì« sëUî_« wã VFKì«Ë ¨sOï–_«Ë W§èdì«Ë t3uì« wI" VFKLì« wã WãUæì« WC|dà †UF§è ¡«b"ñ«

 ÂUEï l§¶" WOz«b¶!ô« ”ñ«bLì«'no hat, play in the shade'sJ| rì «–≈ Í√ ¨¡«bGì« W4«d¶<«Ë ÕU§Bì« W4«d¶<« ‰ö8

ÆÒqEì« wã VFKì« tOKà V3u¶| tïSã WF§è lC| qHDì«

  ˆWFÅ√ sî W|UèË vBè√ dOãu¶ì WK|uÉ ÂULë√Ë †UèU| †«– ©ZfiMì« „u§æî ‘ULè sî ÊuJ" Ê√ q]CH| ® f!öî ¡«b"ñ«

ÆfLAì«

  ˆ WOºfiHM§ì« ‚uã †UàUFÅù« …Ëñ– †UèË√ ‰ö8 ÎW�U8 ¨UMJLî pì– ÊUë v¶î ÒqEì« wã ¡UI§ì«(UVR)Æ

  ˆÆfLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« †UÉUAï wã WëñUALì«

  ˆ ñUOà fLAì« WFÅ√ sî W|UèË rÙdî ‰ULF¶<«15+ÆfLAì« WFÅ√ sî Èd8_« W|Uèuì« †«¡«d3≈ vì≈ ÎWãU{≈ ‰uFHLì« œbF¶î

dî_« «cÙ sà ÂöF¶<ô« W|Uàdì« wîbIîË qÙ_« vKàË ¨UÙcOîö¶ì fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« rÙdî ”ñ«bLì« iF! dãu"Ë

ÆW<ñbLì« d|bî sî

Vfi4 Î«ñ«dî pì– ñ«dJ" r# oKDì« ¡«uNì« vì≈ ÃËd‹ì« q§è …dA§ì« vKà fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« rÙdî l{Ë sÒOF¶|Ë «cÙ

ÆlMBLì« †«œUÅñ≈

Â√ WOHK‹ì« WI|bæì« wã «uïUë√ ¡«u< ¨‰UHÉ_« vKà  sÒOF¶| –≈ ¨W<ñbLì« ÃñU8 ÎUC|√ UN¶OLÙ√ UNì fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì«Ë

¨‰eMLì« wã fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« qzU<Ë ŸU§"U!Ë ÆfLAì« WFÅ√ sî W|UèË rÙdî ‰ULF¶<«Ë WF§è ¡«b"ñ« ¨TÉUAì« vKà

ÆW<ñbLì« wã fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« bà«uè oO§D" vKà sO<ÒñbLì« W|Uàdì« uîÒbIîË qÙ_« bàUfi|

STAY IN THE SHADE

SKIN DAMAGE IN CHILDHOOD

INFORMATION FOR PARENTS AND CAREGIVERS

SUN SENSE

fLAì« sî W|UèuKì WLJæ! ·ÒdB¶ì«



ARABIC 2

Èbî vKà q! WO<ñbLì« WK4dLì« ‰ö8 jIã fOì fLAì« WFÅ√ sî W|Uèuì« WOLÙ√ ÊËñÒbI|Ë ‰UHÉ_« wF| qzU<uì« ÁcN!Ë

ÆÎUC|√ rN"UO4

 …UDGLì« WO3ñU‹ì« rÒKF¶ì« †U4Ufiî(COLAs)

 …UDGLì« WO3ñU‹ì« rÒKF¶ì« †U4Ufiî(COLAs)WOLÒKF" W4UfiîË ¨dDLì«Ë fLAì« WFÅ√ sî W|UèË dÒãu" †«¡UAï≈ sà …ñU§à

ÊUëbì …UDGî W4Ufiî Ë√ WOKÙ_« WàUIKì WK�Ë Ë√ cOîö¶ì« ŸUL¶3ô W4UfiLë Âb‹¶fi" Ê√ sJL| ‰UßLì« qO§< vKà ªWOãU{≈

 ‡ì« †U4Ufiî dÒãu" ULë  ÆW<ñbLì«COLAsÂUEï V3uL! fLAì« WFÅ√ Xæ" VFKì« sî ÊuFMLÔ| s|cì« cOîö¶Kì ÎQºKî

'No hat, play in the shade'Æ

∫ÎUC|√ l3«ñ

åp"dA§! ñdCì« ‚Uæì≈ ÊËœ WO3ñU‹ì« sëUî_U! l¶L¶fi" nOëò

.(How to enjoy the outdoors without damaging your skin)

åUOì«d¶<√ wã ÎUàuOÅ dßë_« ÊUÉdfiì« sî p"dA! cIï«ò

(Save your skin from Australia's commonest cancer)   Æ

COVERED OUTDOOR LEARNING AREAS (COLAs)

http://mhcs.health.nsw.gov.au/health-public-affairs/mhcs/pdfs/3185/BHC-3185-ARA.pdf
http://mhcs.health.nsw.gov.au/health-public-affairs/mhcs/pdfs/5945/BHC-5945-ARA.pdf

